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Drenge – Træningstider 2011 
U-19 drenge Født 1992-93 Tir-tor 18:30-20:00 
U-17 drenge Født 1994-95 Man-ons 18:30-20:00 
U-15 drenge Født 1996 Tir-tor 17:00-18:30 
U-14 drenge Født 1997 Tir-tor 17:00-18:30 
U-13 drenge Født 1998 Tir-tor 17:00-18:30 
U-12 drenge Født 1999 Tir-tor 18:30-20:00 
U-11 drenge Født 2000 Man-ons 17:00-18:30 
U-10 drenge Født 2001 Man-ons 18:30-20:00 
U-9 drenge Født 2002 Man-ons 17:00-18:30 
U-8 drenge Født 2003 Tir-tor 17:00-18:30 
U-7 drenge Født 2004 Man-ons 17:00-18:30 
 

Piger – Træningstider 2011 
U-18 piger Født 1993-95 Tir-tor 18:30-20:00 
U-15 piger Født 1996-97 Tir-tor 17:00-18:30 
U-13 piger Født 1998-99 Man-ons 18:30-20:00 
U-11 piger Født 2000-01 Man-ons 17:00-18:30 
U-9 piger Født 2002-04 Tir-tor 17:00-18:30 
 

Fælleshold – Træningstider 2011 
U-6 mix Født 2005 Tir 17:30-18:30 
U-5 mix Født 2006 Ons 17:30-18:30 
Såfremt man er kommet tidligt/sent i skole, så er det normalt 
tilladt at spille sammen med sin skoleårgang. 
På opslagstavlen ved klubhuset er der en oversigt over hvor på 
anlægget de forskellige hold træner. 
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Velkommen i Espergærde Idrætsforenings Fodboldafdeling. 
Fodboldklubben er, som navnet antyder, en del af 
paraplyorganisationen Espergærde Idrætsforening.  
 
I foråret 2011 er der næsten 750 medlemmer i fodbold-
afdelingen, hvoraf de 120 er seniorer og resten er børn og unge.  
 
De fleste af opgaverne i klubben 
udføres af klubbens voksne 
medlemmer, og af forældre til 
børne- og ungdoms-spillerne. Der er 
ikke en administration med lønnet 
personale. 
 
Især i de yngre årgange deltager 
forældrene i de forskellige opgaver 
der er med deres børns hold. Det 
kan enten være som trænere, holdledere eller med de andre 
nødvendige opgaver der skal løses for at kunne spille fodbold. 
 
Om sommeren foregår træningen på græsbanerne ved 
Gymnasievej. Om vinteren spiller vi indendørsfodbold i hallerne 
og på skolerne i Espergærde. Både i indendørs- og 
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udendørssæsonerne er vi tilmeldt stævner og turneringer, og 
deltager i så meget som holdene selv orker. 
 
Tilmelding sker til årgangens træner (se træningstider på sidste 
side) eller på: http://www.eif-fodbold.dk/page.aspx?id=20913 
Årgangens trænere findes også på 
hjemmesiden 
 

Hvor: Træneren finder du på 
træningsbanen, omkring klubhuset, 
i omklædningsrummet eller i 
cafeteriet. Klubhuset og alle 
banerne ligger for enden af 
Gymnasievej. 
 

Hvad Får dit barn så i fodboldklubben: 
 Udendørs træning i sommerhalvåret på græsbanerne 
 Indendørs træning i vinterhalvåret i en af hallerne 
 Deltagelse i udendørs- og indendørsturneringer samt i diverse 

enkeltstævner 
 Gode omklædnings- og badefaciliteter i klubhuset 
 Et tilhørsforhold til en holdsport og byens fodboldklub 
 

Forældre kan forvente at blive brugt til en masse opgaver i 
forbindelse med deres barns hold. Der er rigtigt mange der 
hjælper til. Vi skal jo alligevel ud at se børnene træne og spille. 
På næste side er et lille udpluk af mulighederne: 
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 Tøjvask 
 Udfylde holdkort til kampene 
 Lave telefon og adresselister 
 Indkalde til forældremøder 
 Medbringe frugt, etc. til pausen i kampene 
 Invitere til sociale arrangementer 
 Hjælpe til ved træningen 
 Være dommere 
 Finde eller være sponsorer 
 Osv. Osv. 
alt dette dog under vejledning 
 

Hvis flere er med til at løse alle disse praktiske opgaver, så har 
træneren mere tid til at tage sig af det enkelte barn. 
 

Indmeldelsesoplysninger: 
Navn:  
Adresse:  
Fødselsdato:  
Forældre:  
Telefonnumre: 
(spiller/forældre) 

 

E-mailadresser: 
(spiller/forældre) 

 

Træner:  


